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Deve ser enfatizado que a etica associada a radiestesia e fundamental para o sucesso. 

Tudo no universo e uma fonte de energia que ressoa a uma certa freqiiencia ou em uma 
combinagao de freqiiencias com outros elementos, ou, em multiplas freqiiencias 
harmonicas. Nosso corpo e feito de um numero incontavel de atomos e moleculas 
representando varios elementos. Cada molecula elementar ou atomo ressoa em 
harmonia com outra quanto estamos em perfeito estado de saude. 

Nossos corpos na realidade tambem atuam como receptores biologicos, nos reagimos, 
talvez subconscientemente, a freqiiencias de energia que sao irradiadas de outras 
fontes. Portanto, nossas emogoes sao formadas pelo modo como os neuronios ativam 
nosso cerebro que cria ou corrige o balango quimico que a partir dai governa nosso 
humor e nossas emogoes. Isto e porque freqiientemente nao temos consciencia do que 
nos causou uma certa experiencia de humor ou emogao. 

A todo momenta estamos exposto a ondas de radios, TV e elas passam sobre nossos 
corpos, da mesma forma que somos afetados pela radiagao do sol, da lua, da terra e 
como sabemos das outras pessoas. 

Mesmo pensamentos criam energias que se irradiam atraves de nossos corpos. Os 
humores e atitudes de um grupo de pessoas pode afetar-nos se estivermos cientes deles 
e, formos suficientemente sensitivos. 

Freqiientemente durante o dia, respondemos fisiologicamente, ou emocionalmente e 
intelectualmente de alguma forma as diferentes radiagoes que nos impactam vindas de 
varias fontes. 

Radiestesia nada mais e do que uma ferramenta para ampliar estas reagoes sutis que 
experimentamos, atraves da qual nos e fornecido uma reagao fisica que se usada 
corretamente pode ser benefica, apos identificada a fonte dessas radiagoes. 

Na realidade, a radiestesia pode ser dividida em tres aspectos: 

• Reagao fisica para freqiiencias e radiagoes universais de elementos ou combinagbes 
de elementos naturais ou artificiais que existem no nosso ambiente fisico. 

• Reagao emocional dos pensamentos, condigoes e atitudes de outros individualmente 
ou coletivamente e, de nos proprios. 

• E freqiientemente intuitivamente a eventos que estao fora de nossa percepgao linear 
do tempo, consciencia fisica ou realidade. 
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E nossa atitude e aproximagao ao assunto que nos dira definitivamente se seremos 
bem sucedidos ou nao, e o quanto podemos desenvolver este precioso presente de que 
fomos abengoados. Devemos tornar-nos humildes e ter forga de submetermos nossas 
percepgoes e atitudes para mudar, questionar mesmo nossas mais fortes crengas sobre 
um assunto especifico e tambem ter vontade de corrigir nossas realidades. 

Para alguns isto sera somente um meio de trabalhar com reagoes ou manifestagoes 
fisicas, tais como procurar agua, minerals e outros assuntos relativos a substancias do 
universo. Outros, entretanto, podem se sentir confortaveis em trabalhar em areas 
relativas a saude, emogao e espiritual e mesmo procurando pela probabilidade da 
ocorrencia de alguns eventos. 


II - HISTORICO 

Segundo historiadores e pesquisadores, a radiestesia era utilizada desde a pre-historia, 
conforme provam desenhos em grutas e paredes de cavernas (do subsolo dos Pirineus). 
Documentos arqueologicos da civilizagao peruana, datados de 9.000 a.C., mostram 
indicios de que tambem na America (Andes de Tiahuanaco) a arte da radiestesia era 
utilizada. Tambem existem referencias na Biblia, sendo uma delas a passagem em que 
Oseias reclama do povo judeu, que ao inves de consulta-lo, utilizava-se da varinha para 
descobrir coisas. 

Na China ja era praticada ha 4.200 anos e era conhecida como Feng Shui (a arte da 
situagao determinada) e utilizada para a localizagao de geopatias (denominadas 
"demonios das profundezas" ou "dragoes que incomodam" ou "cauda do dragao"). 
Particularmente eram utilizadas as varinhas. 

No anti go Egito a radiestesia era utilizada pela classe governante para manter o poder 
e, ensinada aos sacerdotes de forma oral e mais completa do que na China. Foram 
grandes conhecedores do poder, da forma e de seu uso. 

Alem dos ja citados, existem registros dessa pratica por hindus, persas, peruanos, 
etruscos, polinesios, hebreus, gregos, romanos e gauleses. 

Na Idade Media, a radiestesia teve sua fase aurea na Europa e, no infcio do seculo XX e 
que ocorreu o seu verdadeiro renascimento. No Brasil e dificil estabelecer sua historia, 
sendo que era praticada pelos padres da Igreja Catolica, que procuravam antes usa-la 
do que divulga-la. 
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Radiestesia e uma arte antiga de procurar agua, minerals e outros objetos que parecem 
ter um magnetismo natural, eletromagnetismo ou talvez outra energia nao conhecida. O 
termo vem do latim radius que significa radiagoes e do grego aesthesis, que quer dizer 
sensibilidade. 

3.1 - Os aparelhos de radiestesia 

Um aparelho de radiestesia parece ser simplesmente uma interface de leitura ou 
aparelho de comunicagao. Parece ser controlado atraves ou pelo subconsciente, ou 
alguma coisa desta natureza. Observa-se que a maioria dos radiestesistas experientes ou 
profissionais fazem uso de todos os aparelhos basicos. Estes sao usualmente as 
forquilhas, as varetas duplas, pendulos e os aurimetros. Aparelhos radiestesicos sao 
encontrados em varios tamanhos, formas e materiais. Nao parece ser tao importante 
para os radiestesistas mais experientes do que e feito o aparelho. Embora muitos 
tenham os seus favoritos, alguns jurem que determinado tipo de aparelho funciona 
melhor para eles, parece que todos os aparelhos trabalham igualmente bem quando 
usados por radiestesistas experientes. A escolha deve recair sobre aquele a que melhor 
voce se adapte. 

Existem muitos sistemas e metodos de rabdomancia bem sucedidos, com ou sem 
instrumentos. Mas como regra geral, muitos radiestesistas, usualmente, se utilizam de 
algum tipo de instrumento. Descreveremos os quatro mais populares, que sao a vareta 
dupla, a forquilha , o aurimetro e o pendulo. 

3.1.1 - Vareta dupla 

Forma: Com ou sem um punho. O comprimento usual e cerca de 30 cm a 40 cm. 

Material: Usualmente arame. Um metal de cabide e um grande inicio. Vara de solda e 
tambem um material muito popular. Voce pode usar praticamente tudo que voce pode 
dobrar na forma de um L. 

Como usar: Segure de forma a mante-lo livre em sua mao com o arame principal 
inclinado ligeiramente para baixo. Quando e usada somente uma vareta, ela atua como 
um indicador ou uma vara que gira. Pode ser pedido para apontar para um objetivo ou 
diregao ou balangar para os lados quando encontrar um campo especifico de energia. 
(ex. uma aura ou zona nociva.) 
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Vantagens: Facil de fazer. Facil de usar, muito versatil e popular. Trabalha bem 
quando em locais dificeis. Elas geralmente nao sao afetadas pelo vento. 

Desvantagens: Nao tao facil de carregar ou ocultar como um pendulo. Embora as 
pequenas - 10 cm a 15 cm, possam ser colocadas no bolso da camisa ou bolsa. 

3.1.2 - Forquilha 

Forma: Tradicionalmente e uma vareta ramificada parecendo-se como a letra Y. Podem 
ser de qualquer tamanho, usualmente com cerca de 30 cm a 60 cm em extensao. 

Material: Pode ser de madeira, metal ou plastico. Plastico e muito comum para muitos 
radiestesistas, provavelmente por causa de sua facilidade de armazenagem. 

Como usar: Segure com a parte pontiaguda para baixo. Os dedoes estarao para cima e 
as palmas dirigidas ao centro. Segure firme e puxe a forquilha externamente enquanto 
gira seu pulso. Seus dedoes estarao agora apontados para fora e suas palmas para cima. 
A forquilha fara um pequeno movimento para cima num delicado balango. 

Apontando para cima em um angulo de cerca de 45° e usualmente utilizado como 
ponto de partida. 

Balangando para baixo a partir do ponto de partida pode um veio de agua ou alvo. 
Pode ser usado para resposta "sim". 

Balangando para cima a partir do ponto de partida e usualmente utilizado para resposta 
"nao". 

Vantagens: Atua rapidamente, pode apontar diretamente em diregao a um veio de agua 
ou objetivo. Funciona bem enquanto andando sobre terrenos dificeis. Confiavel o 
suficiente em ventos fortes. 

Desvantagens: Nao tao versatil quanto os outros instrumentos. So tern movimento para 
cima e para baixo. Voce tera que girar seu corpo para achar a diregao. 

3.1.3 - Aurimetro 

Forma: Qualquer vareta flexivel, galho ou fio. Pode ser praticamente de qualquer 
comprimento, usualmente, de 20 cm a 30 cm. Eles algumas vezes tern um fio enrolado e 
um peso na ponta. 

Material: Qualquer coisa flexivel. 
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Como usar: Segure-o para baixo num angulo aproximado de 45°. Voce pode 
programa-lo simplesmente para imitar um pendulo, inclinando para cima e para baixo 
para "sim", para os lados para "nao", 45° para inicio das perguntas. Ou voce pode 
simplesmente pedir o que voce quer que o aurimetro represente como respostas 
diferentes. Como oscilar para frente e para tras em diregao a um alvo solicitado e para 
girar quando sobre o alvo. 

Vantagens: Pode substituir um pendulo em trabalho de campo. Muitos radiestesistas 
acham-no facil de utilizar. 

Desvantagens: Usualmente nao se ajustarao no seu bolso ou bolsa. 

3.1.4 - Pendulo 

Forma: Pode ser qualquer coisa que voce possa pendurar, em uma corda ou corrente. 
Eles podem ser de qualquer tamanho, mesmo tao pequeno quanto um clipes em uma 
corda. A corrente ou corda tern usualmente cerca de 8 cm ou 10 cm de comprimento. 

Materials: Qualquer coisa que voce possa achar. Siga sua intuigao. 

Como usar: Segure-o com o polegar e o indicador. A resposta usual requerida e: 
balangando reto para frente para "sim", para os lados para "nao" e em angulo para 
iniciar as perguntas. Sinta-se a vontade para instruir (direto, programando) seu pendulo 
para responder do jeito que voce gosta. 

Vantagens: Facil de fazer. Facil de usar. Muito popular. Pequeno o suficiente para ir em 
seu bolso ou bolsa. Resposta rapida. Excelente ferramenta para pendular graficos e 
mapas. 

Desvantagens: Algum problema no vento ou quando andando. Este problema pode ser 
superado pedindo (pre-arranjando, programando) o pendulo para girar no sentido 
horario e anti-horario para indicar "sim" ou "nao" respectivamente. 

3.2 - Graficos 

Para pesquisas que nao sejam em campo, e obrigatorio o uso de grafico, que funciona 
como facilitador no trabalho de radiestesia. A maioria dos graficos em uso derivam do 
trabalho de Chaumery - Belizal, Morel e dos irmaos Servanx. 

Na pratica sao utilizados circulos ou semicirculos, bem como reguas para obtermos 
uma avaliagao. Na criagao de graficos, devemos considerar: 
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• As dimensoes da figura, a escolha da forma mais adequada, a quantidade de 
divisoes, a orientagao do grafico, padrao numerico ou alfabetico a adotar, 
possibilidades de ampliagao, etc. 

• O grafico deve ser simetrico em sua forma, impresso em tinta preta sobre 
fundo branco, ter um tamanho suficiente para se visualizar bem o que esta 
impresso (letras, numeros, palavras ou simbolos) e, qual a divisao apontada 
pelo pendulo. 

• A menor dimensao para um grafico e a que permite sua inscrigao em um 
quadrado de 15 x 15 cm, sendo o ideal um de 30 x 30 cm. 

Graficos circulares divididos em graus deverao ser orientados no eixo norte-sul, com o 
ponto zero ao norte. Os semicirculares serao orientados da mesma forma, ficando a 
parte reta alinhada no eixo leste-oeste. Como exemplos de graficos, podemos citar: os 
para analise, para dinamizagao, valorizagao ou materializagao, reequilibrio ambiental e 
compensagao de energias, emissores, com aplicagao em magia e protegao, etc., que na 
pratica costumam ser agrupados, para efeito de diagnostics, na area de saude, 
esoterica, geobiologia, hidrica, agricultura, etc. 

Junto com os graficos, faz-se uso tambem de tabelas, associadas a estes, cuja finalidade e 
a de anotarmos os resultados de cada respota obtida. No anexo, a titulo de exemplo, 
temos um grafico e uma tabela associados ao conteudo do curso. 

3.3 - Como a radiestesia funciona 

O corpo detecta internamente energias, que ja sao medidas por sensores de laboratories 
e demonstraram ser tao comuns quanto ver, ouvir ou sentir. 

3.3.1 - A mente 

Voce pode, com muita pratica, aprender a aquietar a mente, mas para pendular e 
melhor mante-la ocupada porque voce precisa talar e ouvir. A mente tambem precisa 
sentir e entender o que esta ocorrendo. Voce pode satisfazer essas duas necessidades, 
estando ocupado e entendendo, de varias maneiras. Primeiro, quando voce usa o 
pendulo, a mente esta ocupada observando-o trabalhar. Ha movimento, intriga, 
esperanga e expectativa, tudo o que a mente gosta. Segundo, se a mente tern uma 
explicagao plausivel do que esta ocorrendo, a pendulagao nao se torna frustrante e isso 
e transmitido para voce. Portanto, o que voce precisa fornecer a mente e uma explicagao 
parcial, racional de como o sistema de radiestesia funciona. 
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Foi descoberto que nos temos tres sensores, que podem captar a informagao 
eletromagnetica. Um na pituitaria ou proximo dela e, um em cada glandula supra-renal. 
Tendo tres pontos, o subconsciente pode determinar distancia e diregao de uma fonte 
eletromagnetica. Isto e feito provavelmente de um modo similar como o subconsciente 
usa os dois olhos para determinar a distancia, exceto que tern a vantagem de ter tres 
pontos de referenda ao inves de dois. 

Os aparelhos radiestesicos parecem ser simplesmente uma conexao entre nosso sistema 
sensitivo e nossa mente consciente. 

3.4 - Quem pode usar a radiestesia 

A natureza humana esta dotada de faculdades para perceber com seu organismo 
diferentes energias e registra-las gragas a instrumentos radiestesicos como o pendulo. 
Mais de 80% das pessoas tern faculdades radiestesicas boas ou muito boas. As demais 
devem empregar mais tempo neste trabalho para chegar a desenvolver estas faculdades 
latentes. Para um radiestesista o pendulo serve para desenvolver sua parte 
multidimensional, ser mais intuitivo, tomar decisoes e transcender as limitagoes do 
conhecimento consciente. 

Este curso basico em radiestesia pratica com pendulo, foi elaborado como uma 
ferramenta de aprendizagem para principiantes. 

3.5 - Etica profissional 

Obviamente, existem aqueles que pensam que a radiestesia pode ser usada para fins do 
demonio ou criminoso. Enquanto este ponto pode ser muito debatido, e muito 
importante para nos estabelecermos desde cedo na nossa pratica de radiestesia que nos 
pessoalmente, nao podemos usar nosso dom de radiestesia para outro fim que nao seja 
bom. 

Embora sejamos tentados a usar para espiar assuntos dos quais nao temos direito, ou 
sem permissao, na vida pessoal de outros. Sem duvida, se persistirmos a trabalhar fora 
da etica da consciencia cosmica e das leis naturais do universo, poderiamos ter nossas 
habilidades diminuidas e nossa precisao severamente limitada. Esta espiada pode 
inclusive nos conduzir a um estado emocional negativo. 

Em poucas palavras, em primeiro lugar se mantivermos em nossa mente que 
necessitamos fazer tres perguntas importantes - Posso eu, Devo eu, Deveria eu, 
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Uma outro conselho, apos algumas sessoes de sucesso, podemos tornar-nos quase que 
injustificadamente convencidos com nossas habilidades, isto inevitavelmente nos 
conduzira a erros, devemos manter um aviso de que a humildade e absolutamente 
essencial. Tem-nos sido permitido compartilhar essa dadiva e usa-la em beneficio de 
todas as coisas e nao como uma ferramenta ou arma para ganhar supremacia, ou outra 
vantagem sobre outros para algumas razoes materialistas ou egoistas. 

Esta dadiva que compartilhamos e um privilegio, nao um direito, se insistirmos que 
sabemos qual e a melhor maneira de usa-la, ao inves de permanecermos harmonizados 
com os conselhos sutis do cosmico, consciencia universal, guias espirituais, Deus, ou 
qualquer que seja nosso entendimento de consciencia superior, certamente 
experimentaremos desapontamentos. 

IV - APRENDENDO RADIESTESIA 

Siga as instrugoes das dez etapas a seguir, sistematicamente, fazendo uma de cada vez. 
Cada etapa e muito facil e nao leva muito tempo. 

4.1 - Tempo e lugar 

Como sugestao, agora e no futuro, tente achar um lugar tranqtiilo, onde voce possa 
estar sozinho e sentir-se confortavel e, que normalmente esteja a sua disposigao todo dia 
para uns poucos minutos de pratica. Isto e como marcar um encontro com seu 
subconsciente ou guias espirituais. O lugar, pode ser a mesa da cozinha pela manha, ou 
sentado na cama tarde da noite, ou qualquer outro lugar e hora. 

4.2 - As primeiras seis etapas 

Leia as seis etapas seguintes de uma so vez, apenas para familiarizar-se. Entao retorne e 
va atraves delas seriamente uma etapa por vez. 

Etapa 1. Relaxe, fique quieto e entre em estado de meditagao (estado alfa). 

Etapa 2. Pegue seu pendulo (qualquer pendulo serve) e segure o cordao ou corrente 
entre o polegar e o indicador. Segure-o cerca de 2 cm a 8 cm de comprimento. O 
comprimento do cordao ira determinar quao rapido ele girara. Em seguida, segure o 
pendulo sobre o centro do grafico. (Ver anexo) 
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Etapa 3. Agora, movendo sua mao faga o pendulo comegar a girar sobre o "SIM" e 
pega-lhe e espere que ele continue sem a sua ajuda. Pergunte em voz alta, com a mesma 
voz e tom com que fala com uma pessoa. Se ele parar, reinicie-o de novo, pega-lhe que 
continue. Observe apenas o lado superior e a primeira metade do giro do pendulo e 
ignore a outra metade, do centro em diregao a voce. Repita ate que o pendulo gire por si 
proprio. Voce estara deliberadamente iniciando o pendulo e entao pedindo que 
continue a girar sem uma ajuda adicional sua. 

Etapa 4. Faga a mesma coisa para o "NAO". Seus dedos ainda estao sobre o centro do 
circulo e voce esta ignorando uma metade do giro. 

Etapa 5. Uma vez que ele esteja girando por conta propria no "NAO", va para o "Ponto 
de partida" - ponto "P" e pega-lhe, enquanto ele ainda estiver girando, para trabalhar no 
sentido horario para "SIM". 

Etapa 6. Em seguida pega-lhe para trabalhar no sentido anti-horario a partir do ponto 
"P" para o "NAO", e entao voltar para o sentido horario para o "SIM". Pratique as etapas 
3, 4, 5 e 6 varias vezes. 

Nota: Uma outra maneira seria: Relaxe, faga seu ritual, entre no estado alfa. Fale com o 
pendulo como se ele fosse uma entidade separada. Pega que ele indique qual e o estado 
"NEUTRO" para voce. A seguir pergunte o que e uma resposta "SIM", volte ao estado 
neutro, pergunte o que e uma resposta "NAO", retorne ao estado neutro e pergunte o 
que e uma "NAO RESPOSTA". Repita o exercicio e, fale a voce que este programa sera a 
base para seu trabalho com o pendulo. Relaxe. 

Acima estao os controles basicos do pendulo. Se voce nao foi capaz de acompanhar o 
exposto em aproximadamente 15 minutos, tente novamente depois de meia hora ou no 
proximo dia. Neste momento e possivel que voce possa estar experimentando alguma 
interferencia temporaria. Nao desista, tente novamente. 

Muito se tern escrito sobre entrar em um estado de harmonia antes de comegar uma 
segao de radiestesia. Tempo e pratica provarao que somos diferentes no que ser refere a 
uma preparagao pessoal. 

E importante que todos estabelecem seu proprio ritual que ajude a atingir o previo 
estado alfa para pendular e tao importante quanto um estado de abertura e aceitagao. 
Somente a pratica continua gradualmente nos conduzira ao metodo que melhor se 
ajusta. Mas esteja avisado, que e vital fazer uma preparagao para um ritual pessoal que 
seja compatlvel com nossas prioridades para entrarmos em uma sessao de radiestesia. 
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Alem disso, sem um ritual adequado de preparagao, nao desenvolveremos um sistema 
de protegao pessoal das influencias maleficas que podem se manifestar durante a segao. 

V - PROGRAMANDO O SEU SISTEMA RADIESTESICO 

Definigao de Programagao: S. f. l.Ato de programar, de estabelecer um programa. 2. 
Programa ou piano de trabalho de uma empresa, industria, organizagao, etc., para ser 
cumprido ou executado em determinado periodo de tempo. (Dicionario Aurelio Basico 
da Lingua Portuguesa - Folha de Sao Paulo - 1994/1995) 

Estabelecer condigoes de comum acordo com seu sistema radiestesico e uma forma de 
programagao. 

O proposito de programar e alcangar a maxima exatidao. Isto e feito estabelecendo, com 
seu sistema radiestesico algo mutuamente aceitavel, preestabelecido, acordos e 
entendimentos sobre palavras, frases, condigoes e significados para os diferentes 
movimentos dos pendulos. 

Se voce teve sucesso no anteriormente explicado, voce esta pronto para continuar com a 
programagao. 

5.1 - Instalando o programa basico 

A instalagao do programa e muito facil, ha somente tres simples passos. Utilize o 
grafico do anexo. 

PAS SO (A) - Obter permissao: com seu pendulo girando no ponto "P", faga as 
seguintes perguntas: (e melhor ler em voz alta) "Devo eu, Posso eu, Deveria eu, 
estabelecer, mudar ou adicionar condigoes e acordos ou programas de pendulagao que 
continuarao com efeito ate que eu mude?". Se o pendulo girar "SIM", va para o passo 
(B). Se o pendulo girar "NAO", entao tente novamente mais tarde. 

PASSO (B) - Para colocar ou estabelecer um programa: com o pendulo ainda girando 
"SIM" leia qualquer programa, mudanga ou adigao desenvolvida e, termine dizendo: 
"Fim das condigoes e acordos pre-arranjados, obrigado", ou, simplesmente diga: "Fim 
do programa, obrigado". 

PASSO (C) - Verificagao final: Pergunte ao pendulo: "Sao as condigoes ou mudangas 
aceitaveis como apresentadas, sendo claras e nao contraditorias, e abertas para mudar 
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pela minha solicitagao?" Se "SIM", voce terminou. Se "NAO", use seu pendulo para 
fazer perguntas e tentar determinar o porque. 
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Nota: Uma vez que voce programou seu sistema, voce nao tem que repetir a 
programagao cada vez que voce pendula. Eles estao automaticamente e continuamente 
funcionando ate que voce mude. 

Etapa 7. Se o passo (A) acima e "SIM", entao com seu pendulo girando no "SIM", leia em 
voz alta a seguinte sugestao de programa basico. No futuro voce pode fazer mudangas 
neste e em outros programas. 

• "O programa basico e para continuar em funcionamento ate que eu escolha fazer 
mudangas. 

• Cobrindo por completo os controles primarios, limites, acordos e respostas 
radiestesicas. 

• O proposito e para determinar quantias, efeitos, condigoes, circunstancias, 
influences, tempos, medidas, distancias, numeros, porcentagens e outras areas 
requeridas. 

• Comunicagoes radiestesicas devem ser com cooperagao mutua e restrita a: toda 
consciencia universal (pode ser substituldo pelas suas proprias palavras, Deus, A 
Forga, O Grande Espirito, etc.), minha superconsciencia, minha mais alta 
personalidade e seus aprovados Espiritos Guias / Anjos Guardioes, e qualquer 
outro da escolha deles, meu sistema de mente, meu subconsciente e seus sistemas 
relacionados. Isto e para nao me causar nenhum mal, desconforto ou perda de 
energia, tanto fisica quanto espiritualmente. 

• Influences como pensamentos enganosos, imaginagao, vontades, ou qualquer outra 
condigao de qualquer fonte, fisica e nao fisica, incluindo minha propria ou de outras 
pessoas, entidades ou sistemas de mente de qualquer tipo, nao sao para afetar-me 
adversamente ou causar respostas radiestesicas incorretas. 

• O tempo de pendulagao deve ficar a meu criterio a menos que de outra forma 
pedido. 

• Respostas sao para serem selecionadas de todo conhecimento disponivel e fontes de 
informagoes. 

• O metodo de resposta do pendulo e para ser: (1) balangando no sentido do ponto de 
partida (P), indica pronto para a pergunta. (2) geralmente, girando no sentido 
horario para "SIM" ou outra informagao, indicando a resposta mais apropriada para 
a pergunta feita, ou outros metodos ou sistemas acordados. (3) giro no sentido anti- 
horario para "NAO" ou outra informagao, indicando a resposta mais apropriada 
para a pergunta feita, ou outros metodos ou sistemas acordados. 

• Mudangas temporarias podem ser feitas por mim enquanto pendulando, revertendo 
apos uso. 
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• Alteragoes de programa como adigao, eliminagao ou mudanga podem ser feitas 
por mim, mas somente usando o sistema de tres etapas - instalando o programa 
basico. 

• Fim do programa, obrigado". 

Volte aos tres passos de instalagao do programa e adicione o programa seguinte. "Devo 
eu, Posso eu, Deveria eu programar, e para tornar-se uma parte util do meus programas 
de radiestesia, e continuamente funcionar ate que eu escolha fazer mudangas". Quando 
usado em referenda as questoes radiestesicas o Devo eu, Posso eu, Deveria eu, e para 
ter o seguinte significado: 

Devo eu e para significar: Eu tenho a permissao apropriada? 

Posso eu significa: Eu tenho a habilidade para pendular com sucesso nesta area e 
eu estou pronto? 

Deveria eu significa: considerando todos os aspectos relacionados a esta situagao 
seria apropriado e certo enredar uma pesquisa nesta area? Fim de programa, obrigado". 

Etapa 8. Volte as tres etapas do programa de instalagao e faga a etapa (C). Se a resposta 
e "SIM", voce instalou os programas adequadamente. Se "NAO", faga perguntas 
investigadoras. 

5.2 - Sobre sua pre-programagao 

Uma vez que voce programou seu sistema, voce tera instrugoes e acordos perfeitos, 
detalhados, e cuidadosamente pensados. A parte mais agradavel e que voce nao ter de 
lembrar todos os detalhes nos programas. O subconsciente faz por voce. Tudo o que 
voce tern a fazer e saber que a informagao programada esta no subconsciente e sera 
automaticamente realizada quando voce pendula. E similar a usar sua mente para 
mover o dedo. O subconsciente tern um programa para mover o dedo. Tudo o que voce 
tern que fazer e desejar, com sua mente, para que seu dedo se mova e ele faz. Com seu 
dispositivo de radiestesia, voce perguntou se ele instalaria programas relativos a sua 
pendulagao, e ele o fez. Voce nao tern que saber como o dedo ou seus programas 
trabalham, apenas use-os. 

Etapa 9. Preferivelmente em seu lugar e hora favorita e, utilizando seu pendulo, voce 
precisa perguntar algumas questoes praticas com as quais voce nao tenha envolvimento 
emocional. Um exemplo pode ser: Quanto tenho de vitamina C, no meu organismo? 
Voce emocionalmente nao liga se e um pouco alto ou baixo. Nao e como uma questao 
sobre voce ter perdido o animal de estimagao com o qual voce esta muito ansioso e 
preocupado. Trabalhe com a metade superior do grafico (anexo), no circulo interno (N, 
M, S, e VS). Se, por exemplo, para a questao da sua vitamina C, ele indica um menos 3 (- 
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M ou segao media negativa), entao voce deve perguntar qual o efeito que teria se 
voce tomasse 500 mg de vitamina C? Ele provavelmente iria para +3 ou +4 (+M ou 
moderadamente, segao positiva). Ha varias areas que voce pode treinar. Selecione areas 
em que voce nao esta emocionalmente envolvido, ou para as quais voce tenha pre- 
ciencia da resposta. O sistema respondera automaticamente sua pergunta usando seus 
programas previamente instalados. 

Todo dia, como sugerido na etapa 9 acima, pratique com pequenas perguntas de 5 a 10 
minutos e entao finalize a sua segao com uma verificagao final. Para fazer isso, pega a 
seu pendulo para trabalhar no sentido horario no lado inferior do circulo interno. Aqui 
voce achara uma escala de numeros que vai de 0 a 100. Pergunte ao pendulo, de qual e a 
porcentagem de seus sentimentos, influencia pessoal ou livre vontade, nas respostas? 
(Observe apenas a parte indicativa do balango do pendulo. Agora voce esta usando a 
metade inferior do circulo, o pendulo esta agora apontando em diregao a base.) Apesar 
de voce ter solicitado ao subconsciente, em seu programa basico, que nao permita que 
voce interfira, ha um programa mais profundo e mais forte que evita o subconsciente de 
interferir com sua livre vontade. Se voce tern uma mente forte, ou demasiadamente 
ansiosa, voce pode exceder seu programa radiestesico. Nao fique surpreso se seu 
pendulo indicar que voce esta influenciando suas respostas de 20% a 30%. Isto e 
comum, porque cada dia em que voce executa a pratica acima, a porcentagem 
decrescera cada vez mais. Com o passar do tempo a porcentagem ira a 0 e voce 
experimental uma tregua onde torna-se dificil influenciar as respostas. Neste ponto 
voce deve confiar em sua rabdomancia em uma extensao maior. 

Etapa 10. Quando voce se sentir mais seguro e confiante, pergunte ao pendulo se voce 
deve retornar ao programa basico. Se a resposta for "SIM" faga. Se "NAO", voce esta 
adequadamente programado e pode colocar outros programas; invente novos ou faga 
mudangas. Agora, voce esta livre para avangar. 

Nota: Cada vez que voce mudar o objetivo basico a ser pendulado, voce deve perguntar 
"Devo eu, Posso eu, Deveria eu?", ou, proceder conforme a programagao feita no final 
da etapa 7. Se a resposta for "SIM", prossiga, se "NAO", confie no julgamento do 
pendulo. Diregao e o que voce esta sabiamente procurando. 

Pratique uns poucos minutos cada dia. Se voce seguir cuidadosamente as instrugoes e 
praticar um pouco cada dia, sua habilidade e precisao podem tornar-se muito boas. Nao 
se desencoraje se voce nao estiver certo todo o tempo. Mesmo os melhores rabdomantes 
algumas vezes tern interference ou um dia ruim. 

E bom desenvolver suas habilidades usando sua ferramenta de rabdomancia preferida. 
Faga isto em uma area que seja de especial interesse para voce. Voce entao achara muito 
mais facil os outros instrumentos de radiestesia. Muitas pessoas com boas habilidades 
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VI - A QUESTAO DAS PERGUNTAS 

Na Associagao Americana de Rabdomantes (ASD) houve um exemplo de um experiente 
rabdomante / instrutor que pediu as suas varetas para apontarem o norte. Ao inves de 
apontarem o norte, elas apontaram a plateia. Isto pareceu estranho porque sempre 
funcionara antes. Ele tentou novamente com os mesmos resultados. Enquanto 
examinava possiveis causas com a plateia, um homem disse, "Meu nome e Norte". A 
vareta dupla estava 100% certa com relagao a pergunta efetuada. O rabdomante, entao 
mudou a questao, pedindo para ela indicar o norte magnetico da terra, e entao obteve 
uma resposta correta. Isto demonstrou um ponto muito importante sobre ser preciso na 
sua pergunta. Outro exemplo pode ser: Meu carro precisa de gasolina? A resposta seria 
"SIM", mesmo se o tanque estivesse cheio. O sistema radiestesico parece interpretar 
cada palavra no seu sentido literal. Se sua pergunta tem uma palavra ou palavras que 
assumem um significado conflitante, e o seu sistema de radiestesia nao concorda com 
seus significados, sua resposta pode ser aleatoria. 

6.1 - As tres regras 

Regra #1: Voce precisa ser muito especifico sobre o que voce quer saber. Isto inclui o 
que, onde, quando e algumas vezes instrugao detalhada relativa a questao. 

Regra #2: Use somente palavras, frases e condigoes com as quais voce e seu sistema 
radiestesico concordem, e estabelece um acordo para o metodo de resposta. 

Regra #3: Faga da questao um pedido definitivo para que a informagao seja procurada 
em todos os lugares. Normalmente, nao pega por uma opiniao. Se sua questao envolve 
uma opiniao do passado, presente ou futuro, deve ser comparada a um acordo 
referencial ou condigao. 

Por exemplo, a pergunta: Voce e forte? Sua resposta sera baseada no que voce pensa o 
que se quis dizer com a palavra "forte", fisicamente forte, mentalmente, 
emocionalmente, etc. Agora vamos aplicar as regras 1, 2 e 3 (o que, quando e uma 
referenda a alguma coisa). E voce suficientemente forte, exatamente agora, para pegar 
uma caixa de leite? Agora, voce pode dar-me uma resposta correta para essa pergunta? 

6.2 - Desenvolvendo as perguntas 

Neste ponto, voce deve se perguntar, como posso saber se minha pergunta e adequada? 
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Quando voce quiser explorar uma nova area onde voce nao estabeleceu perguntas com 
sucesso, tente o seguinte: faga varias perguntas diferentes olhando para respostas 
concordantes e confidantes. Conflito da uma dica a voce que aquela informagao nao 
descoberta esta influenciando sua resposta. Exemplo de perguntas enganadoras: (Olhe 
para o sentido literal delas). Existe agua em (designe um lugar)? A resposta e SIM, 
existe agua em todo lugar. Existe uma fonte de agua, a menos de 300 m de 
profundidade, que possa fornecer 5 1 por dia? A resposta e sim. A proxima questao 
pode dar-lhe uma dica de que alguma coisa esta errada. Poderia essa fonte de agua, 
permitir um suprimento satisfatorio para fornecer 5 1 por dia de agua potavel para a 
superficie, em volta? Se a resposta for NAO, entao voce sabe que alguma coisa estava 
errada com a primeira pergunta. Fazendo diversas perguntas, voce pode sempre 
encontrar problemas, e aprender o que voce ira necessitar para desenvolver boas 
perguntas. 

(2) Pre-programando 

Com sua programagao voce cobriu um grande numero de possiveis mal entendidos que 
podem ocorrer entre voce e seu sistema radiestesico. Isto e uma das importantes razoes 
para voce ter estabelecido programas e acordos com seu sistema. 

(3) Questoes muito importantes 

Uma outra maneira que parece funcionar bem, e quando voce tern uma pergunta muito 
importante junto com outro radiestesista experiente. Se cada um faz a pergunta a seu 
modo e obtem a mesma resposta, isso e uma seguranga. Mas se voces obtem diferentes 
respostas voces dois devem examinar suas perguntas. Muitos radiestesistas experientes 
concordam que a pergunta e um fator chave na rabdomancia acurada. 

Sempre utilize questoes que funcionar am bem antes, e teste as novas. Teste-as, como 
anteriormente sugerido, fazendo a pergunta de varias maneiras diferentes para ver se 
voce obtem uma resposta apropriada. Isto faz voce pensar cuidadosamente sobre o que 
as palavras significam e se deixou fora qualquer coisa na pergunta ou no programa. 
Nos usamos varias concepgoes ou expressoes idiomaticas nao literais em nossa 
comunicagao. Se, quando voce esta pendulando, voce acha uma resposta incorreta, um 
exame cuidadoso da pergunta e mais do que uma garantia. Sempre faga a pergunta de 
dois modos diferentes. 
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Para melhores resultados. Relaxe e use sua intuigao. Deixe a informagao fluir para 
voce. Voce deve sempre pendular com coragao amoroso e com a melhor intengao para 
voce e para os outros. 


VII - SUGESTOES 


7.1 - Gerais 

1. Sentindo: Quando estiver recebendo a informagao, nao se afire a ela. Por exemplo, se 
voce esta assistindo a um filme, voce esta livre para reagir de varios modos. Voce pode 
ve-lo sob o lado do "sentimento" e sintonizar com profundas e fortes emogoes e 
realmente viver o papel, ou voce pode ve-lo como um cientista, objetivamente, 
procurando informagoes e tomando nota. Ambos podem obter a mesma historia basica. 
O modo como voce procura informagoes, e uma escolha sua. Isto e especialmente 
importante quando estiver trabalhando com energias nao saudaveis e nocivas. A 
vantagem de usar um dispositivo radiestesico e que voce nao precisa tentar sentir 
fisicamente ou tornar-se parte das energias. 

2. Protegendo-se: Para evitar absorver energias indesejaveis, simplesmente programe 
ou direcione sua mente para ter uma atitude sensitiva desvinculada. Quando procurar 
por informagoes radiestesicas, fale com seu pendulo como se ele fosse uma pessoa. Isto 
direcionara as energias para o pendulo e nao para voce. Isto mantem sua mente na agao 
do pendulo e nao nas energias. 

3. A pergunta: A mente subconsciente (ou o que quer que seja) parece ser muito literal 
na interpretagao de questoes e aparentemente nao faz suposigoes. Por exemplo, se voce 
pergunta: "O meu carro precisa de gasolina?" A resposta e SIM (seu carro usa gasolina). 
Voce assumiu que ele sabe que voce esta falando sobre a quantidade de gasolina no 
tanque, mas isto nao foi o que voce perguntou. Muitas respostas aparentemente erradas 
realmente estavam corretas no que diz respeito a interpretagao literal da pergunta. Faga 
da pergunta uma solicitagao de informagao definida existente em qualquer lugar. 
Planeje cuidadosamente suas perguntas. 

4. Ligoes de vida e areas restritas: nao interferir com "Ligoes de Vida" de qualquer 
pessoa ou possivelmente seus carmas ou outras areas nao conhecidas. Sempre pergunte 
ao seu sistema de radiestesia Devo eu, Posso eu, Deveria eu. Se a resposta for nao, entao 
um educado cancelamento e recomendado. 

5. Privacidade: Se nos estamos sintonizados com o subconsciente, entao temos acesso a 
uma quantidade grande de informagao. Nunca (exceto sob circunstancias muito 
especiais) pendule uma pessoa sem seu consentimento. E como olhar o diario pessoal 
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de alguem sem sua permissao. Algumas pessoas sabem como se proteger, mas a 
maioria nao. Sempre respeite a privacidade pessoal. 
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6. Lei Universal: Esteja ciente de que parece haver uma lei universal de causa e efeito, 
ou seja: o que voce planta, voce colhe. O que voce enviou ira de alguma forma retornar 
para voce. (1) Sempre pendule para as coisas boas dos outros. (2) Nunca tente usar esta 
dadiva para o mal ou ganho egocentrico. (3) E permitido pendular para as necessidades 
suas e alheias. (4) Lembre-se sempre que e uma dadiva amar e dar. 

7. Diagnosticando: Nao diagnostique ou de conselhos medicos de nenhum tipo. 
Sempre aconselhe as pessoas a procurarem medicos se pensam que tern um problema. 

8. Compartilhando com outros: Gradualmente e discretamente compartilhe com 
aqueles que querem saber. 

9. Mente aberta: Sempre mantenha sua mente aberta para novas ideias e procure 
caminhos para melhorar. Seja um estudante a vida toda, sera muito mais prazeroso. 
Nao deixe seus sentimentos pessoais interferirem com sua busca e aprendizagem. 
Lembre-se de que a sua forma de acreditar , sentir e o modo de como age e por causa do 
tempo (epoca, periodo, era) de seu nascimento e sua localizagao etnica e geografica, 
sendo influenciado pelas suas experiences particulars, e antecedentes educacional e 
religioso. Nao deixe suas crengas bloquearem o exame de novas ideias. 

10. Mantenha-o simples: Tente manter todos os aspectos da rabdomancia tao simples 
quanto possivel. Certifique-se de praticar. 

7.2 - Programas 

(Mutuamente aceitos, condigoes e acordos preestabelecidos, entre voce e seu sistema de 
radiestesia). 

Os programas de trabalho seguintes (agua, substancias, energias nocivas, mapas) foram 
especialmente projetados para servir a fins de radiestesia e sao para voce usar como 
ponto de partida. Use-os para crescimento. Sinta-se livre para adicionar, subtrair ou 
mudar da forma que voce quiser. Fale com radiestesistas experientes para novas ideias. 

Nao esquecer de adicionar ao fim do texto as palavras: "Fim do programa. Obrigado." 
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Agua 

O conteudo do programa da agua e para tornar-se parte de todos os meus programas 
de radiestesia ou acordos, e para funcionar continuamente ate que eu escolha fazer 
mudangas. 

A agua e para estar menos de 300 m de profundidade, ser capaz de vir a superficie, 
atraves de um pogo, o mlnimo de 3 1 por minuto, correntemente por volta de um ano, 
ser potavel e palatavel para mim. Isto diz respeito as condigoes de perfuragao e aspectos 
legais. Fim do programa. 

Algumas questoes basicas: (Apos voce perguntar Devo eu, Posso eu, Deveria eu 
questao.) 

Q.l - Ha agua disponlvel dentro (designar a area de interesse)? (Nota: todos os fatores 
do programa de agua estao sendo respeitados, esta e uma resposta "SIM" ou "NAO".) 
Q.2 - Onde e o melhor lugar para perfurar um pogo (designe a area de interesse)? 

• Para pendulagao em mapas, use um sistema para marcagao de todos os veios 
de agua que interessam e a melhor localizagao do(s) pogo(s). 

• Para limites de propriedade, o instrumento radiestesico apontara em diregao 
a melhor localizagao. 

• Para melhor visualizagao, voce pode marcar a localizagao. 

Substancias 

O conteudo do programa das substancias e para tornar-se parte de todos os meus 
programas de radiestesia ou acordos, e para funcionar continuamente ate que eu 
escolha fazer mudangas. 

O termo substancia significa qualquer material, incluindo comida, bebida, remedios, 
etc. que eu deliberadamente coloque dentro ou fora de meu corpo. Isto diz respeito a 
todos os aspectos de meu ser. 

Algumas perguntas simples (se nao e apropriado pendular em uma situagao particular, 
voce pode segurar o pendulo abaixo da mesa ou treinar o seu dedo para agir com um 
pendulo). 

Q.l - Qual e (sera) o efeito completo desta (substancia) em meu ser? (ou expressao 
similar. Voce pode especificar todas ou partes desta substancia.) 

Q.2 - Qual e (sera) o pior efeito desta (substancia) afetando qualquer aspecto de meu 
ser? 
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Energias nocivas 

Ha varias influencias de fontes e tipos de energias nocivas e/ou beneficas. Em relagao a 
agua e tipos de fissuras no terreno, podem haver influencias de campos magneticos, 
eletromagneticos e eletricos, feitos pelo homem ou da Terra. Tambem, ha energias 
cosmicas (varios tipos conhecidos, desconhecidos ou parcialmente entendidos), tais 
como a grade da Terra - cruzamento de linhas (rede de Hartmann, retangular com cerca 
de 2 m no sentido norte-sul e, 2,5 m no sentido leste-oeste), influencias fisicas ou 
espirituais, etc. 

O conteudo do programa de energias nocivas e para tornar-se parte de todos os meus 
programas de radiestesia ou acordos, e para funcionar continuamente ate que eu 
escolha fazer mudangas. 

O termo "energia nociva" a menos que de outra forma requerido, e para significar: 
qualquer forma de energia, condigao, zona ou situagao que esta ou pode afetar 
adversamente meu ser de uma forma ruim, desruptiva ou interferir, de modo que 
exceda meus mecanismos de defesa e cura. Nao e para incluir, a menos que requerido, 
cigarro, alcool, drogas, medicamentos, comida ou bebida que eu tenha deliberadamente 
e conscientemente colocado em meu corpo. E para incluir, mas nao e limitado aos 
efeitos das energias magneticas ou eletromagneticas de zero a todas as freqiiencias; 
energias alfa, beta e gama; influencias de fraturas ou falhas de agua subterranea; tudo 
que e feito pelo homem, energias da terra ou cosmica; gases, mente, influencias fisica e 
espiritual. 

Algumas sugestoes de perguntas: (apos Devo eu, Posso eu, Deveria eu) 

Q.l - Existem energias nocivas afetando-me dentro (indique uma area ou lugar)? ("SIM" 
ou "NAO"). 

Q.2 - Qual e o efeito (sobre mim) da energia nociva dentro (designe, marque ou indique 
a area)? 

Q.3 - Qual e (meu) tempo seguro em horas, nas energias nocivas, dentro (marque ou 
indique uma area ou lugar)? 

Nota: Voce pode temporariamente substituir outros nomes, tempo ou condigoes 
simplesmente expressando seus desejos ao sistema de radiestesia enquanto pendula. A 
mudanga ira automaticamente voltar para o programa original apos voce acabar de 
pendular nesta area. Esta volta da mudanga e feita dento do programa primario. 

Mapas 

Envolve o uso de um sistema de marcagao de algum tipo alem do dispositivo 
radiestesico, para localizar agua ou outros objetos no mapa. 

Jose Roberto Ruiz - irruiz@jpereqrino.com.br 


22 

O conteudo do programa do mapa e para tornar-se parte de todos os meus 
programas de radiestesia ou acordos, e para funcionar continuamente ate que eu 
escolha fazer mudangas. 

Quando estiver usando um mapa ou desenho, deve-se ter como auxiliar um objeto 
pontiagudo, por exemplo um lapis, que alem de ser utilizado para apontar para um 
determinado local no mapa ou desenho (a localizagao do objeto, assunto ou alvo 
especificado pelo rabdomante), fara com que o pendulo (seguro na outra mao) execute 
os movimentos pre-acordados, alem de servir para marcagao do local. 

Metodo para pendular mapas 

Ha varios metodos usados para pendular mapas (ou desenhos), a seguir e explicado um 
deles. 

a - deslize um objeto pontiagudo sobre o mapa, da esquerda para a direita (apos 
cuidadosamente especificar o que voce esta procurando e perguntar Devo eu, Posso eu, 
Deveria eu) e pedir que o pendulo indique quando estiver na diregao do objetivo. 

b - Trace uma reta nesta diregao. 

c - Repita o processo, so que agora do topo para a base do mapa. Pega ao sistema para 
indicar quando estiver na diregao do objetivo. Trace uma reta nesta diregao. O encontro 
das duas retas fornecera o local procurado. 

VIII - UTILIZAgAO do grAfico 


8.1 - Proposito 

Pela combinagao de muitas formas em uma unica forma facil de usar, torna-se possivel 
para voce perguntar diferentes tipos de questoes usando somente um formulario ou 
grafico. Os numeros podem ser usados para quantidades, distancia, %, etc. 

Diregoes: Segure o seu pendulo sobre o centro do circulo e comece a balanga-lo na 
diregao "Pronto para pergunta". Apos voce ter feito sua pergunta, focalize sua atengao 
nos numeros, letras ou palavras mais apropriadas para sua pergunta. Respondendo sua 
pergunta, o movimento do balango do pendulo mover-se-a da "Pronto para pergunta" 
para a area aonde voce focou sua atengao. Isto pode ser tanto na parte superior quanto 
inferior do circulo. (Note que seu subconsciente ou sistema de radiestesia sabe aonde 
sua atengao esta focada. Tambem funciona muito bem dar instrugoes verbais ou 
mentais para seu sistema). 
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Os pequenos circulos na metade inferior no grande circulo permitem ao sistema de 
radiestesia dar-lhe instrugoes ou alerta-lo quando apropriado. Um exemplo e a 
"Bandeira Vermelha" que significa: preste atengao, seja cuidadoso, cautela, reverifique, 
pise levemente, perigo, etc. 

Lembre-se de perguntar "Devo eu, Posso eu, Deveria eu" toda vez que o assunto basico 
muda. 

Se nosso sistema esta instalado em nosso subconsciente, consciente, superconsciente, 
etc., entao pode ser possivel que tenhamos acesso a informagoes que nao sao obtidas 
atraves dos meios referidos como normais. 

(1) Programas de condigoes 

A primeira area a ser olhada e a programagao de seu sistema. Isto informa no que voce 
esta interessado, que parametros usar e como responder as perguntas. Voce ja deve ter 
instalado o programa primario, para construir estes programas de condigoes. Os dois 
programas dao ao sistema uma perfeita e mutuamente acordada condigao para 
exploragao. Voce pode sempre adicionar, apagar ou mudar qualquer parte de qualquer 
programa para satisfazer suas necessidades seguindo os tres passos anteriormente 
explicados. Se voce fizer mudangas, e uma boa ideia escreve-las para alguma 
necessidade. 

Nota: Voce agora tern programas ou acordos mutuos e condigoes para trabalhar. Uma 
vez que eles estao em seu subconsciente ou no sistema de radiestesia voce nao tern que 
repetir as instrugoes. Usando este metodo, eles irao automaticamente funcionar cada 
vez que voce pendula, quase como uma sugestao pos-hipnotica. 

(2) As perguntas 

Uma vez que voce tenha um acordo mutuo com seu sistema, nos parametros em que 
deseja trabalhar, voce pode olhar de mais perto a questao. As duas questoes pretendem 
ser progressivas em natureza. 

Q.l - Qual e a condigao geral de(a) (indicar a pessoa)? 

Q.2 - O que esta em pior condigao na (indicar a pessoa)? 

"Programa de condigoes e para se tornar parte do meu trabalho com todos os meus 
programas de pendulo, e estar continuamente ativado ate que eu escolha fazer 
mudangas. A resposta e para ser para o ntvel de efeitos em condigoes, circunstancias, 
situagoes, influencias, e todas as outras areas, em comparagao com pessoas normais, 
com saude normal, de mesma idade e grupo de relagoes. Esses efeitos podem ser 
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singulares ou em combinagao, contlnuos ou intermitentes, para nlveis ou 
quantidades do sutil ate o muito forte. Eles podem estar em qualquer lugar dentro 
(indicar pessoa), cobrindo o espago de tempo (comegando pelo agora e incluindo as 24 h 
previas). A resposta e para considerar outras influencias ou condigoes, que podem nao 
estar listadas, em cada area." 

A pergunta Q1 e para uma impressao total geral de todo ser, uma media de tudo. E de 
acordo com toda a condigao de programa, voce podera ser comparado com uma pessoa 
de saude normal, sua idade e grupo de colegas. 

A pergunta Q2 e para areas especificas, relacionadas a todos os aspectos do ser total. 

(3) Areas interessantes para explorar 

As situagoes ou condigoes sugeridas que podem de alguma maneira influenciar nossos 
sistemas pessoais (de acordo com o nosso curso), sao apresentadas em quatro 
subdivisoes, que sao: 

1 . Energias ou substancias 

• MERIDIANOS: pulmoes, intestino grosso, bago-pancreas, estomago, coragao, 
intestino delgado, rins, bexiga, circulagao-sexo, triplo aquecedor, vesicula biliar, 
figado, vaso da concepgao, sistema nervoso, outros. 

• AURA: centralizar, nlveis de energia, vazamentos, areas enfraquecidas, buracos, 
falhas, outras. 

• EQUILIBRIO DAS CORES: chacras, auras, campos de energia, infravermelho, 
vermelho, amarelo, cinza, violeta, ultravioleta, outras. 

• ENERGIAS: amor, forgas vitais, energias de vida, prana, Chi, Yin/Yang, emocional, 
carma. Terra, outras. 

• ENERGIAS NOCIVAS: na casa, local de trabalho, outros locais de vida. 

• VITAMINAS: A, B's, C, D, E, outras. 

• MINERAIS: calcio, ferro, potassio, magnesio, sodio, sillcio, iodo, fosforo, fluor, 
zinco, cobre, manganes e outros minerais associados. 

• EQUILIBRIO DO CORPO: oxigenio, sais, fluldos, agucares, nutrigao, energias, 
sono, descanso, outros. 

2. Influencias espirituais ou da mente 

• MENTE: energias, forga, funcionamento, controlabilidade, estresse, estabilidade, 
comunicagoes, outras. 

• EMOCIONAL: nlvel, influencias hormonais, meio ambiente, efeito de substantia 
(comida, medicagoes, etc.), outras. 
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• ATITUDE, IMAGENS: sobre saude, vida, pessoas, sociedade, mundo, propria, 
sucesso, falha, outras. 

• PADROES: parametros da mente, habitos, tragos, cultura, geneticos, influencia 
ancestral, vida passada, outros. 

• SISTEMA NERVOSO: energias, estresse, defeitos, geneticos, outros. 

• CONFRONTOS: personalidades, vibragoes, opressao, ambiente, outros. 

• SOLAPA<JAO: de suas energias por qualquer metodo, sistema, pessoas, forga ou 
entidade. 

• VIDA PASSADA: reencarnagao, efeitos residuais, complicagoes, ligagoes, carma, 
outras. 

• ENTIDADES ESPIRITUAIS: possessao, interferencia, aura, vizinhanga, freqiiencia, 
ocasionalidade, outras. 

• OUTRAS INFLUENCIAS: interna, externa, fisica, mental, familiares, ligagoes, 
complicagoes, subfisicas, corpo astral, espiritual, entidades, carma, ambiente, outras. 

• PROTECIAO: fisica, mental, psiquica, astral, espiritual, aura e outros tipos de 
protegao que pretende proteger-nos de influencias indesejaveis, energias, forgas, etc. 
e permitir a entrada de beneficas. 

3. Areas quimicas ou biologicas 

• IONS E ELETROLITOS: interno, externo. 

• AMINO ACIDOS: equilibrio, niveis. 

• ACIDOS / ALCALINOS: equilibrio, niveis. 

• TOXINAS: interna, externa. 

• INFEC^OES: todos tipos, fisica, astral, espiritual, psiquica, mental e outras. (fungo, 
fermento, bacteria, etc.) 

• ALERGIAS: de qualquer causa ou razao, animal, planta, quimica, mental, psiquica, 
outras. 

• SISTEMAS: imune, defesa, cura, reconstrugao, hormonio enzima, co-enzima, 
processamento de comida, nutricional e conversao da essencia, sistema interno de 
comunicagoes, outros. 

• ORGAOS: mente, cerebro, cerebelo, medula, coragao, veias, arterias, esofago, 
estomago, figado, pancreas, intestino grosso, intestino delgado, ceco, reto, rins, 
ureteres, bexiga, uretra, testiculos, prostata, utero, ovarios, trompas, ouvidos, olhos, 
pulmoes, bronquios, traqueia, laringe, alveolos, bago, apendice vermiforme, outros. 

• DOR: fisica, mental, psiquica, espiritual, astral, advertencia, outras. 

• PRESSOES: sangue, mecanica, crescimento, nervos, outras. 

4. Cobre o que pode ter sido esquecido nas outras areas, ou em outro local do qual nao 

tenhamos conhecimento. 
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• OUTRAS: Areas conhecidas ou desconhecidas por mim. 

Os nomes podem ser colocados dentro dos parenteses () por simples pedido. Fim do 
programa." 

NOT A: Para possiveis mudangas usando o sistema de radiestesia, pergunte ao pendulo 
o que pode ou fara. 

8.2 - Instrugoes para pendulagao 

A. Com seu pendulo oscilando em "pronto para pergunta", pergunte "Devo eu, Posso 
eu, Deveria eu, pendular as areas de interesse (especificar de quern)?" 

1. Se a resposta for "SIM", prossiga com a etapa B. 

2. Se "NAO", confie no julgamento dele. Voce pode perguntar por que. 

B. Com seu pendulo oscilando, na "Pronto para pergunta" pergunte "Qual e 
(especificar quern) condigao geral?" ou "Condigao geral" ou palavra similar. O 
pendulo e programado para mover da "Pronto para questao" para uma posigao 
positiva ou negativa, lendo os efeitos na metade superior do circulo. Podera estar 
comparando com uma pessoa normal com saude normal de mesma idade e grupo 
de amigos. 

C. Agora volte o pendulo para a posigao "pronto para pergunta" pergunte "O que esta 
em pior condigao (especificar quern)" ou "Pior condigao" ou palavras similares. 

1. O pendulo esta programado para mover para os efeitos da pior condigao 
envolvendo qualquer aspecto da pessoa. 

2. Se o pendulo vai para o lado positivo, provavelmente nao ha com o que se 
preocupar. 

3. Se o pendulo vai para o lado negativo, ou menos que o normal, entao voce tera 
varias opgoes, algumas das quais estao a seguir. 

• Comece pelos itens em negritos da parte "Areas interessantes para explorar". 
Leia somente as palavras em negrito, seu subconsciente esta ciente de tudo 
(programagao). Somente e necessario saber em qual area voce esta 
interessado. 

• Ou para ganhar tempo, pergunte ao sistema de radiestesia para indicar em 
qual segao a pior condigao pode estar, pelo uso dos numeros de 1 a 4. Entao 
procure essa segao para a condigao. Repita os passos acima procurando pela 
proxima pior condigao. Se voce nao achar, acabou. 
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Exemplo 

1. Q1 "Condigoes gerais?" Resposta = +6 

2. Q2 "Minha pior condigao?" Resposta = -4 

3. " Para qual segao devo eu ir?" Resposta = #1 

4. Inicie embaixo nesta segao, uma linha de cada vez, perguntando os efeitos, ate que 
voce ache a condigao negativa. Exemplo: Meridianos? Resposta = +7 Aura? = -4 

Quando voce tem uma resposta negativa, va para o passo 5. 

5. "Qual e a minha proxima pior condigao?" Se a resposta e (+) voce terminou de olhar 
as areas negativas. Se a resposta e (-) entao volte ao passo 3, e determine qual a segao a 
olhar na proxima area negativa. Repita 5 e 3 ate voce achar todas as areas negativas. 

Lembre-se, que todo este sistema e somente um exemplo. Pegue somente o que e util 
para voce. Varios outros sistemas podem funcionar tao bem quanto. 

Possfveis corregoes para resposta negativa 

Pode ser muito interessante experimentar este procedimento. Pergunte ao sistema se ele 
pode ou fara qualquer coisa sobre a situagao. Se a resposta for "SIM", pega para o 
pendulo voltar a balangar na leitura negativa fazer as corregoes apropriadas, e indicar 
seu progresso. Observe o balango do pendulo, ele pode mover-se da posigao negativa 
para a equilibrada ou possivelmente para o lado positivo. Use o balango do pendulo 
como uma medida para indicar o que esta acontecendo. Nao faga perguntas ou 
interrompa enquanto ele esta trabalhando. Mudangas podem algumas vezes ser muito 
rapidas. Nunca subestime o poder do subconsciente, mente ou outras forgas envolvidas. 

Exemplos 

Se voce esta tendo uma resposta negativa para a aura, tente o acima, experimente ver o 
que seu sistema le apos voce terminar. Se energias nocivas sao indicadas, primeiro tente 
adicionar o seguinte programa para energias negativas. 

"Corregoes sao para afetar as energias negativas de tal maneira que elas nao irao mais 
ter um efeito negativo em (mim, minhas plantas ou animais). Isto e para ser para toda 
(indique a area que voce deseja limpa) e para (vida do edificio, ou enquanto eu estiver 
envolvido, ou qualquer outro pedido apropriado), e para nao causar mal adicional ou 
interferencia para outras pessoas, plantas, animais ou a mae Terra. Toda essa afirmagao 
pode ser ativada por palavras como: Por favor corrija (indique onde, para quern, quanto 
tempo). Fim de programa." 
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Entao, apos as corregoes, reverifique com seu pendulo (no seu sistema ou no local) o 
resultado. Radiestesia tem indicado excelentes resultados com esse metodo. 

Encontros raros 

Algum dia seu pendulo pode indicar a presenga de influencias negativas nao desejaveis, 
de entidades ou outras forgas, que podemos ou nao entender. Estas condigoes podem 
ser locais ou de longa distancia. Podem estar interferindo ou tentando tomar controle. 
(A palavra "entidade" ou "forgas" tem um significado muito abrangente) 

Possiveis Solugoes 

Pergunte ao sistema se ele solicitara ajuda aos especialistas no mundo das entidades 
para por favor vir e retira-las, dar atengao adequada, ou tomar outra atitude 
apropriada. Olhe o progresso do pendulo. Voce pode nao ter uma ideia do que fazer. 

Com seu pendulo, use as duas questoes em qualquer ou todas as areas interessantes 
para explorar, apos voce perguntar: Devo eu, Posso eu, Deveria eu pendular a(s) area(s) 
(indicar n° 1, 2, 3, 4 ou todos)" para (indicar a pessoa). 

Q.l - Qual e a condigao geral (indicar a pessoa)? 

Q.2 - O que esta em pior condigao na (indicar a pessoa)? 

IX - FLUXOGRAMA PARA ANALISE 

A seguir, a tltulo de exemplo, e fornecida uma sugestao de seqiiencia para analise de 
alguns fatores: 

• Saude - sistemas (reprodutor, imunologico, psicologico, ...), orgaos (cerebro, 
coragao, figado, ...), glandulas (pineal, timo, hipofise, ...), estados psiquicos 
(ansiedade, solidao, depressao, ...) etc. 

• Esoterico - chacras (coronario, frontal, laringeo, ...), raios (eu transpessoal; 
corpo mental, astral e fisico; personalidade) etc. 

• Geobiologia - origens de ondas nocivas (telurismo, causa psiquica, ...), 
provenienica (ondas de forma, ...) etc. 

Os itens acima, poderao e deverao sofrer modificagoes de acordo com as necessidades 
dos praticantes. 
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Lembre-se de fazer seu ritual pessoal e entrar em estado Alfa quando estiver se 
preparando para uma sessao. 

Deixe o pendulo operar numa posigao neutra por uns 30 segundos; deixe tudo se 
estabilizar e harmonize-se internamente. 

Formule o objetivo em sua mente; faga as tres perguntas: Devo eu fazer perguntas sobre 
(assunto)? Posso eu fazer perguntas sobre (assunto)? Deveria eu fazer perguntas sobre 
(assunto)? Se a resposta a qualquer uma das perguntas e "NAO", dirija-se a outro 
assunto ou deixe-o para uma proxima vez. Nao continue a sessao se a resposta a 
qualquer uma das questoes acima for "NAO". 

Prepare cuidadosamente uma lista numerada de perguntas. Devem ser claras e precisas 
e nao serem ambiguas. Antes de comegar sua sessao de perguntas, pergunte se algumas 
sao ambiguas. Se sim, verifique com o pendulo quais requerem uma reestruturagao. As 
perguntas devem ser passiveis de respostas do tipo: Sim, Nao, Sem resposta, 
Probabilidade ou algum valor dado no grafico. Se a resposta a uma pergunta nao 
estiver clara, deixe-a para mais tarde ou reescreva- 3 Se as perguntas sao estruturadas de 
modo a contar com uma previa resposta especifica, esteja preparado para reestruturar 
as seguintes. 

No fim da sessao, pergunte se respostas corretas foram dadas a voce. Se o pendulo 
indicar que algumas respostas estao erradas, pega-lhe para mostrar quais. Faga a 
pergunta novamente e compare as respostas; se erros ainda existirem, reverifique as 
questoes quanto a ambigiiidades, ou, deixe para uma proxima vez. 

Em relagao aos varios assuntos que podem ser pendulados, deve estar claro que 
estamos tratando e/ou entrando em areas de escolha e percepgao pessoal e, sao 
somente limitadas por nossas percepgoes e realidades. A radiestesia pode ser usada em 
quase todo o aspecto da vida, material, fisico, emocional, espiritual. 

Nunca, a menos que voce esteja realmente confiante, envolva-se em provar que a 
radiestesia funciona. Nao faga truques para outros tais como achar uma moeda 
escondida. Isso trabalhara contra voce e sua exatidao podera sofrer as consequencias. 

O termo testemunho e geralmente entendido com o significado de um simples material 
que represente o assunto que estamos pendulando. Por exemplo, pendulando um 
mineral especifico, muitos acham benefico segurar uma amostra. No caso de uma 
pessoa pode-se usar uma foto recente ou qualquer objeto pessoal, principalmente se for 
o caso de procurar-se a pessoa. 
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Quando se tratar de aspectos pessoais e prudente empregar algum tempo falando 
com a pessoa, tentando sentir quais sao suas crengas e atitudes, pois, e grande a 
responsabilidade de interferir na vida de alguem. 

Em relagao a cura, deve ficar bem claro que nos nao curamos, nao podemos curar, nao 
podemos fazer nada alem de pedir aos nossos guias espirituais, Deus ou a qualquer 
coisa que entendamos, para direcionar a energia de cura. Doenga e freqiientemente uma 
manifestagao de desarmonia entre aspectos de uma pessoa e tambem e um meio de 
progresso ao longo da passagem da vida atraves da experiencia. Portanto, a pessoa 
pode subconscientemente sentir a necessidade de experimentar a doenga, ou seja, nao 
estar pronto para as energias de cura; mas se as energias sao direcionadas as pessoas, 
quando estiverem prontas a cura pode tomar lugar. Nao podemos mudar o piano 
cosmico individual ou mudar os desejos subconscientes das pessoas. 

A pratica e o melhor caminho para desenvolver essa dadiva e nossa confianga na 
radiestesia e muito pessoal, e a menos que haja realmente boas razoes para fazer de 
outra forma, o melhor e nao divulgarmos nossas habilidades. 

Nao devemos nos envolver em areas onde a conseqiiencia de nossa pendulagao, afeta, 
corrige ou viola a privacidade da experiencia carmica de alguem. 

Quando estivermos trabalhando com aspectos metafisicos, devemos dirigir a energia 
para algum lugar, de acordo com nosso entendimento; porque apenas remove-la pode 
conduzi-la a outro lugar, talvez a casa do radiestesista. 

A informagao deste documento pode ser distribuida gratuitamente e, nao pode ser 
usada para ganhos financeiros pessoais. Seu uso em outro documento e aprovado desde 
que indicada a fonte de origem. 

Finalmente, para os que desejam nao so o desenvolvimento pessoal, mas tambem a 
difusao e troca de conhecimentos, na cidade de Sao Paulo existe a Associagao para o 
Estudo e Divulgagao das Ciencias da Radiestesia, Radionica e Psicotronica, com sede social na 
Rua Joaquim Tavora, 1078, Fone/fax: OXX 11 5081-4221, que e um drculo de comunhao de 
radiestesistas, sem fins lucrativos e tern por objetivo social e finalidade basica promover o 
estudo e a aplicagao da radiestesia, radionica, psicotronica e aims; a difusao desses 
conhecimentos e, auxiliar, na medida de seus recursos, todo empreendimento humanitario e 
altruista. 
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grAfico 



N - Normal 


M - Moderado 


S - Severo 


F - Forte 


MF - Muito forte 


MS - Muito severo 
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TABELAS 


1 - Energias ou substancias 

Meridianos 

Aura 

Eqiiilibrio das cores 
Energias 
Energias nocivas 

2 - Influences espirituais ou da mente 

Mente 
Emocional 
Atitude, Imagens 
Padroes 

Sistema nervoso 
Confrontos 

3 - Areas quimicas ou biologicas 

Ions e eletrolitos 
Amino acidos 
Acidos/ Alcalinos 
Toxinas 
Infecgbes 
Alergias 

4 - Outras 


Vitaminas 

Minerais 

Eqiiilibrio do corpo 
Outras 


Solapagao 
Vida passada 
Entidades espirituais 
Protegao 

Outras influencias 


Sistemas 

Orgaos 

Dor 

Pressoes 

Outras 


Jose Roberto Ruiz - irruiz@ipereqrino.com.br 


